NOUTO

- vauhdikas ja nayttava tottelevaisuuden osoitus

Nouto on tottelevaisuusosion liike, joka hyvin suoritettuna herattaa ihastusta muissakin kuin koiraihmisissa.
Parhaimmillaan noudossa esiintyy useita elementteja, jotka yhdistettyna toisiinsa tekevat liikkeesta nayttavan.
Koiran nopea kapulalle meno, terava ja varma isku kapulaan, nopea palautus, tiivis ja rauhallinen ote seka
moitteeton luovutus ovat asioita, jotka voimme opettaa koiralle kaikki erikseen pienina palasina.

Noutoliike, kuten muutkin tottelevaisuusosion liikkeet, voidaan opettaa monilla eri tavoilla. Tassa artikkelissa
esittelen yhden tavan, jolla olen opettanut menestyksekkaasti erilaisia koiria.

Nouto on saalisliike

Perusajatuksena on, ettei kapula ole koiralle ”se juttu”. Opetetaan koiralle alusta alkaen, etta kun se hakee ohjaajan
heittaman puu- tai metallipalikan, se saa ohjaajalta oman todella mieluisan lelunsa.

Kun koira hakee kapulan ohjaajalleen oma palkka mielessdan, on siind kolme etua: koira hakee nopeasti kapulan ja
tuo sen vauhdikkaasti myos takaisin, saalisvietin alaisena koira puree luontaisesti hyvalla ja pitavalla otteella seka
koiran ei tarvitse luopua kaikkein tarkeimmasta esineesta, ja tima viahentaa irrotuksen aiheuttamaa konfliktia eli
kdytannodssa kapulan pureskelua ohjaajan edessa.

Paras tapa taman ajatuksen opettamisessa on tehda isku- ja vauhtinoutoharjoituksia pitoharjoitusten rinnalla.
Noudon eri osasia voidaan opettaa paloissa
Jaan noudon neljaan eri osa-alueeseen. Osa-alueet ovat:
Pito

e koira pitaad noutokapulaa tiiviilla ja rauhallisella otteella.
Isku

e koira ottaa kapulan maaratietoisesti ja silla leikkimatta maasta. Se ikdan kuin ”iskee” siihen kiinni.
Vauhti

e koira juoksee vauhdikkaasti kapulan luokse, ottaa kapulan ja juoksee yhta vauhdikkaasti ohjaajan luo
takaisin.

Luovutus

e koira istuu ohjaajan edessa rauhallisesti ja suoraan. Se pitdaa paan pystyssa ja tarjoaa tiiviilla otteella kapulaa
(pito). Irrotus-kaskyn kuultuaan koira irrottaa valittomasti.



Pidon alkuopetus eli kapulan ottaminen

Aloita kapulalla, joka on sopiva koirallesi. Jos kyseessa on pentukoira, kdyta pienta kapulaa, jonka keskiosa on koiran

suuhun sopiva. Pienen koiran ollessa kyseessa voit istua tuolilla tai maassa. Isomman koiran kanssa aloita

luovutusasennosta eli koira istuu suoraan edessasi.

Olen todennut palkkauksen opettamisen hyvaksi pohjustukseksi alkavalle pidon harjoittelijalle.
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Kayta vetoketjullista treenitakkia tai —liivia.

Aseta koiran mieluinen lelu nakyville siten, ettd esim. motivaatiopatukka on pystysuunnassa rinnan kohdalla
vetoketjun myodtaisesti.

Nayta rauhallisesti koirallesi lelua ja vie kddet sivuillesi.
Kun koira katsoo lelua, kehu sita luoden hieman jannitetta hiljaisella ja jannittyneelld ddnensavyllasi.
Vie katesi hitaasti lelulle kehuen koiraa.

Ota askelia taaksepdin nostaen samalla lelua. Koira ponnahtaa yl6spdin ja saa lelunsa ylhdalta, edesta ja
vetoketjun kohdalta eli ohjaajan edesta.

Toista harjoitus muutaman kerran siten, etta koira tuijottaa silmat kiiluen lelua, sulkee suunsa ja on ldhes
hengittamatta. Tallainen kaytos koiralla kertoo, etta se on saaliilla.

Kun palkkausvaihe on opetettu, otetaan noutokapula mukaan harjoitukseen.
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Pida oikealla kadella noutokapulan keskiosasta kiinni ja vasemmalla kadelld noutokapulan vasemmasta
laipasta kiinni.

Aseta noutokapula véliinne siten, ettd koiran kuono on eteenpain, ei ylospain.
Vapauta keskiosa ottamalla oikea kétesi pois kapulalta.

Anna koirallesi lupa ottaa kapula. Huomaa, ettet tydnna kapulaa koiraa pain, vaan pidat kapulaa paikallaan ja
annat koiran itse kurottaa ottaakseen kapulan.

Kun koira ottaa kapulan suuhunsa, kehu sita ja anna miltei valittdmasti irrotuskasky. Palkkaa koira aiemmin
opetetulla tavalla.

Lisda kapulan pitoaikaa nopeasti, jotta koira ei oppisi sylkemaan kapulaa pois suustaan. Muista kayttaa
hyvaksi laumaviettia ja tue kehuen koiraa.

Tassa harjoituksessa koira saa pitaa kapulaa 16ysasti suussaan, kunhan se ei pureskele sita. Tiivis ja pitava ote

opetetaan koulutuksen seuraavassa vaiheessa.

Jos koira ei ota kapulaa ollenkaan suuhunsa tai se pureskelee sitad todella paljon, opeta koirallesi ensin iskuharjoitus.

Nadin koira ymmartaa, etta se saa oman lelunsa palkaksi kapulan ottamisesta.

Jos koira pureskelee kovasti kapulaa, voit kokeilla seuraavaa

Jos koira nostaa paatdan heti kapulan ottamisen jalkeen, esta sita pitamalla hellasti sen paata aloillaan
kuonon ymparilta. Usein koira, joka pyrkii Iahelle, nostaa paataan ylospain. Jos ote kapulasta ei ole pitava,
voi kapula tipahtaa takahampaille. Joillakin koirilla tdma provosoi pureskelua.

Pida kasia kuonon ymparilla estaaksesi pureskelun, moiti lievasti pureskelusta ja kehu rauhallisesta otteesta.
Anna irrotuskasky ottamatta kasia pois.

Palkkaa koira aiemmin opetetulla tavalla.

Toista muutaman kerran ja kokeile sen jalkeen ilman kasiapua.

Yleensa koirat oppivat tdman asian nopeasti. Noutokapulan oikea pitopaikka on heti kulmahampaiden takana.



Jos syyna pureskeluun on tarkemmin maarittelematén ongelma, voi pelkka saaliille ajo auttaa pitavamman otteen

saamiseen. Iskunoudot ja luovutuksen palkkaamisen opettaminen auttavat asiaa, mutta jos ongelma ei kokonaan

poistu, voi rohkeasti kokeilla palkata nopealla tahdilla koiraa, vaikka se tekisikin vaarin eli pureskelee kapulaa.

Myonteiset kokemukset tasta keinosta rohkaisivat kirjoittaa taman paperille, vaikka ajatus voi sotia hieman sita

vastaan, ettd ”palkataan koiraa vaarasta”. Ideana tdssd on palauttaa koiran usko nopeamman palkan saamiseen.

Pidon opetus noutoliikkeen osaavalle koiralle
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Kaske koira istumaan ja asetu sen eteen seisomaan.

Nayta koiralle sen palkka, jota pidat rintasi kohdalla esimerkiksi takin vetoketjun kohdalla. Palkka saa osin
nakya koko harjoituksen ajan.

Pida oikealla kddella noutokapulan keskiosasta kiinni ja vasemmalla kadelld noutokapulan vasemmasta
laipasta kiinni.

Aseta noutokapula valiinne siten, ettd koiran kuono on eteenpain, ei ylospain.
Vapauta keskiosa ottamalla oikea katesi pois kapulalta.

Anna koirallesi lupa ottaa kapula. Huomaa, ettet tydnna kapulaa koiraa pain, vaan pidat kapulaa paikallaan ja
annat koiran itse kurottaa ottaakseen kapulan.

Aseta kadet sivuillesi kisanomaisesti.

Tuo kummatkin katesi kapulalle, kuten ottaisit kapulan pois. Tartu kapulan paihin rauhallisesti ja liikuta
noutokapulaa kevyesti edestakaisin korkeussuunnassa siten, ettd toisen paan noustessa ylos toinen paa
menee alaspdin. Tarkkaile, etta kosketuksesi pysyy kevyena, jotta tuntisit koiran puruvoiman muutoksen
kapulassa. Jos edestakainen liike ei auta, kokeile kevyesti koputtaa kapulan laipan pdata etusormella tai
paina hieman kapulaa alaspiin tai nosta sita ylospain. Ald kuitenkaan veda kapulaa itseesi pdin, koska se saa
joillakin koirilla taistelunhalun herdamaan, minka jalkeen sen voi olla vaikeaa irrottaa kapulasta.

Kun koira tiukkaa hetkeksikin otteen, merkkaa hetki heti merkkaussignaalilla, anna peraan irrotuskasky ja
palkkaa nopeasti koira eteesi samalla taaksepain kavellen.

Toista harjoitus niin monta kertaa, etta koira tarjoaa heti tiukkaa otetta, kun asetat kadet kapulan paihin.

Etene harjoituksessa siten, ettei koira saakaan heti palkkaa ensimmaisesta tiukkauksesta. Tuo kadet kapulan
laipoille ja vaadi pitoa liikuttamalla kevyesti kapulaa. Kun koira tiukkaa otetta, kehu sita rauhallisesti ja ota
kadet taas sivuillesi. Toista sama vield kaksi kertaa. Viimeisella kerralla jata katesi kapulan paihin, varmista,
ettd koiran ote on tiukka, ja anna irrotuskasky. Nain koira oppii, ettd puremalla tiukasti kapulaa irrotukseen
saakka se saa palkan.

Pitoharjoituksessa palkka saa olla nakyvilla.



Iskunoudon opetus
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Anna koiran olla vapaana.
Ota mukaasi kapula ja koiran kdyttama palkka.

Pudota noutokapula ja leiki koirasi kanssa sen lelulla kavellen itse samalla kapulasta poispain. Pysahdy noin
viiden metrin paahan.

Kaske koiran irrottaa lelusta ja jata lelu nakyviin. Nayta toisella kddellda noutokapulan suuntaan ja anna
noutokasky. Jos koira tuijottaa lelua eika lahde kapulalle, toista kdsky koiraa innostaen.

Kun koira lahtee kapulalle, pysy hiljaa paikallasi.

Kun koira tarttuu kapulaan ja ottaa sen suuhunsa, anna merkkaussignaali ja heitd sen oma lelu koirasta
poispdin sen kuonon osoittamaan suuntaan.

Merkkaussignaalin kuultuaan koira saa valittémasti pudottaa noutokapulan ja tavoitella leluaan. Jos koira ei
pudota noutokapulaa heti, juokse sen lelulle ja veda sitd maata pitkin. Leiki kuin se olisi maailman paras asia.
Al3 kiinnitd noutokapulaan mitdan huomiota. Kehu koiraa heti, kun se ottaa omasta lelustaan kiinni.

Al3 koske kapulaan. Leiki taas koirasi kanssa sen lelulla ja jatka harjoituksen kohdasta 3.

Harjoittele iskunoutoa aina pehmealla alustalla esimerkiksi nurmialueella, jotta koira ei satuttaisi itsedan ottaessaan

terdvasti noutokapulan.

Iskunoudossa koira saa nopeasti palkan.

Kun koira osaa iskunoudon ja pidon, voit yhdistda asioita ottamalla valilld luovutuksen iskunoutojen sekaan. Pidenna

satunnaisesti iskunoutojen valimatkaa ja anna merkkaussignaali joskus yllattavan myohaan. Nain koira ei opi

tiputtamaan kapulaa tietyn matkan paasta.

Onnistuneeseen noutoon tarvitaan riped vauhti kumpaakin suuntaan. Harjoittele aluksi ylipitkillda matkoilla, koska

matka lisda vauhtia.

Vauhtinoudon opetus

1.

Pyyda apuohjaaja mukaan harjoituksiin. Ota kentélle mukaasi noutokapula ja koiran kayttama palkka.
Harjoittele vauhtinoutoa alueella, jossa on paljon tilaa.

Asetu kentalle perusasentoon koirasi kanssa. Varmista, ettd takanasi on vapaata tilaa noin 30 metrin verran.
Heita kapula niin pitkalle kuin pystyt. Koira istuu rauhallisesti vapaana vierellasi, kuten kisaliikkeessa.

Apuohjaaja ottaa kapulan ja ndyttaa sita koiralle. Voit pitda koirasi pannasta kevyesti kiinni varmistaen, ettei
se karkaa kapulan luo.



5. Apuohjaaja heittda kapulan suorassa linjassa eteenpadin ja poistuu huomiota herattamattémasti taustalle. Jos
apuohjaaja ei ole kaytettavissasi, siirry kapulan heitettyasi koirasi kanssa taaksepain.

6. Kun noutokapula on maassa, laheta koira hakemaan kapula. Pysy hiljaa paikallasi. Ota koiran oma lelu
samaan aikaan taskustasi.

7. Kun koira tarttuu kapulaan ja kddantyy se suussaan sinua kohti, juokse nopeasti poispain koiraa karkuun.
Heiluta koiran palkkaa ja huuda sille innostavasti. Yrita juosta mahdollisimman pitkalle, ennen kuin koira
saavuttaa sinut.

8. Kun koira on noin viiden metrin pdassa, apuohjaaja antaa merkin “palkka”. Huuda merkkaussignaali koiralle
ja heita palkka eteenpain koirasta poispain.

9. Merkkaussignaalin kuultuaan koira saa valittomasti pudottaa noutokapulan ja tavoitella leluaan. Jos koira
pudottaa noutokapulan aikaisemmin, aloita harjoitus alusta ja vaadi, etta koira pitda kapulaa siihen saakka,
ettd kuulee merkkaussignaalin tai irrotuskadskyn. Jos koira ei pudota noutokapulaa heti, juokse lelulle ja veda
sita saaliin tapaan maata pitkin. Leiki kuin se olisi maailman paras asia. Al kiinnitd noutokapulaan mitdn
huomiota. Kehu koiraa heti, kun se ottaa lelustaan kiinni.

Kun koira osaa vauhtinoudon ensimmaisen harjoitusosion hyvin, jatka harjoitusta jattamalla harjoituksesta
apuohjaajan lisdheitto pois.

Kun koira osaa toisen vaiheen, jatka harjoitusta siten, etta koiran ollessa kapulalla ja lIahtiessa tulemaan luoksesi
seisotkin paikallasi hetken verran ennen kuin Iahdet juoksemaan karkuun palkan kanssa. Koira ehtii edeta tall6in
noin metrin matkan sinua kohti noutokapula suussaan ennen kuin huomaa taas sinun juoksevan palkan kanssa
karkuun.

Kun koira tulee luoksesi aina vauhdikkaasti, seiso hieman pidempé&an paikallasi. Pian koira oppii, etta vaikka seisot
kisanomaisesti paikallasi, se ei koskaan voi tietdd, milloin ldhdetkin karkuun. Muista ldahtea valilla karkuun, kun koira
on juuri tullut kapulalle, jotta sailytat koirasi vauhdin.

Vauhtinoudossa ohjaaja juoksee karkuun palkan kanssa, jotta koira oppisi tulemaan ohjaajan luokse nopeasti.

Ihannenoudossa koira juoksee nopeasti ja suoraan ohjaajan luo tarjoamaan kapulaa. Tosieldmassa emme aina pysty
selvasti kertomaan koiralle mita siltd haluamme, ja se voi olla joskus epatietoinen siitd, mita sen kuuluisi tehda juuri
ohjaajan luo tullessaan. Joskus syyna on pidossa tai irrotuksessa tulleet konfliktit, joskus koira ei vain ole varma mita
se on tekemassa. Talldin pieni epdvarmuus voi ndkya vinoina eteen istumisina. Ald kdyta suoraan istumisen
opettamisessa negatiivista palautetta, vaan pura painetta opettamalla koiralle luovutusrinki.



Luovutusringin opetus
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Koiralla on kapula suussaan.
Astu askelia taaksepain toistaen noutokdskya.
Jos tdma ei toimi, kdanna koiralle vasen kylkesi ja pyyda se mukaasi esimerkiksi tule-kaskylla.

Kavele oikealle ympyrda koiran kantaessa kapulaa vasemmalla puolellasi. Kehu koiraa, kun se kantaa hyvin.
Jos koira alkaa pureskella kapulaa, lisda vauhtia.

Ota oikealla jalalla askel taaksepdin ja anna samalla noutokasky. Nain koiralle muodostuu vasemmasta
jalastasi kuja, jonka vieresta se tulee eteesi istumaan kapula suussa.

Jos koira jaa vieldkin liian taakse, toista ympyran kavely ja ota oikealla jalalla hieman lyhempi askel. Oikean
jalan askeleen pituutta sdatelemalld saat helposti koiran haluamallesi etdisyydelle.

Nouto on yksi hauskimmista liikkeista opettaa koiralle. Mukavia treeneja!

©Susanna Korri

Taman tekstin osittainenkin kopiointi on kielletty ilman kirjoittajan lupaa.



